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Bienvenido al portal YOsalud, a través del que
podra gestionar sus citas, consuttar su historia
clinica, realizar el seguimiento de sus procesos
crénicos y compartir la informacién con el
personal asistencial

6]@ HOSPITAL UNIVERSITARIO 4
@}9 DEL VINALOPO

ribera salud grupo Departamento de salud del Vinalopé

www.vinaloposalud.com



Desde el Departamento de Salud del Vinalopd queremos

presentarle nuestro portal interactivo Y0 SALUD. Una
forma facil y comoda de acceder a toda la informacién
relacionada con su salud y su bienestar.

Con esta herramienta le ofrecemos un espacio para la
promocion de la salud y prevencién de la enfermedad
Hosptal Universitario del Vinalopd Ademés, pcl>dra accegey al ar‘eljaL de gestn;in personéal Yo
Departamento de Salud del Vinalopo oue e 8 dge pocra consultar o CILas, pruebas o

visualizar sus informes clinicos, de manera &gl y sencilla, y

Calle Tonico Sansano Mora, 14 sin tener que desplazarse a ningn centro médico
Elche, Alicante

Teléfono *0034 %6 679 800
www.vinaloposalud.com

www.vinaloposalud.com
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Acceda a la web www.vinaloposalud.com
Haga clc en el botén de acceso Wilsalud g

Registrese en la seccion “Y0Salud” introduciendo sus
datos SP, teléfono mévi, centro de salud y fecha de
nacimiento.

Los datos serdn verificados en la base de datos de
los pacientes y, si son correctos, se realizara el envio
de una contrasefia a su teléfono mévi con la que podréd
acceder al portal

Ante cualquer duda o consuta, contacte con
portasaid@vinaoposaudcom o acuda a U centro de saud

O BELVIRREGES lI’Uscﬂud :

@ tentiiquese

A continuacién encontrara informacion mas detalada sobre
cémo convertirse en usuario del portal YOsalud

Si todavia no es usuario del portal YOsalud, puede hacerlo
facimente presionando el boton “Registrese”.

Deberd indicar el centro de salud, donde tiene asignado
médico de famiia (en el ejemplo aparece el Consultorio Auxiiar
de Barbarrojal, el nimero de tarjeta sanitaria, la fecha de
nacimiento y el teléfono mévi Si dispone de correo electrénico
es aconsejable introducirlo. Antes de continuar, deberd
aceptar las condiciones de uso y Politica de privacidad y pulsar
el boton “Registrarse”.

Y0salug :

© B
BEVNATGRS

® Registro de usuario

5 Aceptolas Condconss de Uso y a Polca de prvaccad

Necesta ayuda? Consulte nuestros videotutorales aqul

www.vinaloposalud.com




Una vez comprobado por el sistema c1ue coinciden los datos Si tiene dificuttad para introducir las posiciones hay un

roporcionados con los existentes en SP se procede a enviar videotutorial disponible al que puede acceder haciendo un
a contrasefia al teléfono movi proporcionado. La contraseria sdlo clic desde la pagina de inicio.
tiene un total de & caracteres (nUmeros y letras). 4 , » ,

Una vez introducidos los datos solicitados, debe presionar

Existe otra opcién para la obtencion de la contrasefa de el boton “Entrar” y podrd disfrutar de las ventajas del
acceso y es a traves de su médico de familia, enfermero o portal YOsalud
personal de admision.

En la pantalla de inicio, debemos incluir el ndmero de nuestra
tarjeta santaria en el apartado ‘identifiquese”. En el apartado

‘contrasefia” deberd introdudir Unicamente aquellos Nimeros
0 letras que coincidan con posiciones de los huecos en blanco. algun mensj
En el ejemplo, la posicion 2, 5, © Y & dela contrasefia con especiaTJ

O BV Y0salug ia

Al entrar en YoSalud encontrard una pagina principal con
un meni lateral que incluge todas las funcionalidades del
portal De forma visble, un icono nos indica si tenemos
et pendiente de leer o si tenemos alguna cita
Ista

@ wresme ‘

wwuw.vinaloposalud.com



Presionando sobre el enlace “Antecedentes” del mend Otra de las funciones que ofrece YOsalud es la posbiidad de
lateral izquierdo, podra introducir antecedentes personales enviar documentos a su médico a través del portal Estos
relacionados con la estatura, peso, habitos de vida, documentos pueden ser fotografias con formato “jpeg” y
medicacién que estd tomando habituaimente, alergias, documentos de datos en formato “pdf”

intervenciones quirdrgicas a las que podamos haber sido
sometidos, enfermedades actuales, etc..

Una vez introducidos estos datos, presionando sobre el
botdn “Guardar la informacion,” los datos introducidos
serdn guardados.

Y0salud :

o Para poder subir los documentos puede presionar sobre el
e e o botén “Examinar”, localzar el archivo que quiere compartir
con su médico y pulsar el boton “aceptar”

Cardiopatia Isquémica otras

Medicecién y posologia que toma actusimene:

El archivo que haya elegido se incluge automaticamente en
su perfil personal 4 los profesionales sanitarios podran tener
acceso a él

wwuw.vinaloposalud.com



YOsalud ofrece la posbiidad de visualizar-imprimir las altas YOsalud muestra una relacién de andlisis realizados y
de los _episodios de urgencias del hospital o centros de extracciones pendientes de realizar Los anélisis aparecen
salud También de los ingresos que hayamos tenido en en unos recuadros donde se indica la fecha de realizacion
hospital {g las altas de consultas externas. Para acceder un comentario sobre el mismo, realizado por su médico de
a esta funcién presionamos sobre el enlace “Attas” del %amiha_ Presionando sobre este recuadro tendremos acceso
meny lateral a un documento pdf imprimble que refleja el resultado de la

analitica En las recomendaciones se faciita una pequena
orientacion sobre el resultado del andlisis y un consejo sobre
la necesidad o no de acudir a la consuita para comentario
=T . con su médico.

= Y0salud -

“H®&

@ Mis Analiticas
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&; Extracciones pendientes

&; Resultados de analiticas
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En esta pantala vemos los distintos episodios hospitalarios
0 de punto de atencion continuada de los centros de
salud donde hayamos tenido algun contacto en el periodo

seleccionado y hayamos sido dados de alta. Presionando . S PR . .
sobre. el episodio que deseamos consuitar se abre un Esta misma funcionalidad estd disponble para las citologias,

fichero en formato pdf que contiene el informe da alta ’ﬁeniendo el mismo formato que los andlisis. Cuando su analitica
: : aya sido publicada recibird un SMS informéndole. En ambos
tal y como se proporciona habituaimente en papel casos, el contenido es exactamente el mismo ﬂue el que
hubiéramos recibido en papel personalmente en el hospital

wwuw.vinaloposalud.com




En este apartado podra
acceder a los consejos
de salud que Tos
rofesionales sanitarios
a%an seleccionado para
usted de manera
personalizada.

" iNueve!

Diabetes

‘ ‘ £Qué es [a diabetes? Guia para pacien
tes

En este apartado puede modificar el teléfono en el que
desea recbir las noErﬂcaaones asf como escoger el canal
de comunicacion que usted desee (sms, emal, etc). Podra
modificar sus datos personales, contrasefia, y adjuntar
incluso una fotografia

Y0salud M

@ BELVINALGRS
DELVINALORD

FecHADE NACMIENTO: canTRo DE SALD:

1511084 21/08/1948. CAP ELCHE CARRUS

YAMILETH YOVANA PO10001266 MA10001266 AMELIA BO10000174 LI10000174

conseomscTRONGS: TagoNo NOVL:

NO RECERAVSOS AL 10017481 REcRAvSOS UL

Haciendo clic sobre el enlace de citas que nos muestra la
Siguiente Fantalla donde aparecen las visitas pendientes en
|eI hqtspita, especificAndose especialidad, lugar, dia y hora de
a cta

Si por cualquier motivo no puede acudir el dia y hora de la
cita, puede anular o carrbiar la fecha de la cita presionando
sobre el boton “solicitar fecha” La herramienta nos
ofrecerd hasta tres posbiidades de cita.

Incorporamos una nueva

3 ODONTOPEDIATRIA FUHCIOﬂa"dad qUe per\mlte
: (ODONTOLOGIA TOSCAR i |a visuaizacién e mpf‘eSién
BD s de los justificantes de
, asistencia sanitaria tras
~ las vistas con asistencia
especiaizada.
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La funcionalidad denominada “procesos” incluye el seguimient.o
de tres patologias cronicas sobre las que puede realizar un
sequimiento mediante el control de constantes clinicas en
el domicllio. Estas tres patologias son Hipertension, Diabetes
y EPOC (Enfermerdad Pumonar Obstructiva Crénica). Para
3ue aparezcan cualquiera de estas Eatologias en el portal

e salud, previamente, su médico debe darle de alta como
patologia cronica en seguimiento.

Ejemplo:

Si padece hipertensién y su médico le ha dado de alta en el
programa, podra registrar sus propios datos de salud para
que Tos profesionales sanitarios que le atienden puedan tener
acceso a un seguimiento especifico.

@ Hipertension

01/02/2016 L ] 20/02/2016

0
090272016 16:10 15022016 16:15 17022016196 1810212016 1:16
— e Tensién Aa —e— Tension Baja

En el caso que haya algin dato ya registrado le aparecerd
una grafica conla evolucién de tension arterial sistélica
(altal'y diastdlica (baja) que se ha re%istrado en el periodo
seleccionado. Esta grafica, asl como los registros, los ests
visualzando su médico y enfermero a través de su historia
clinica. Tiene que saber que si se introdyjera una tension
arterial que es anormal, a su médico y enfermero les
aparecera una alerta dandole esta informacion.

Ellos tomaran las medidas oportunas poniéndose en
contacto con usted

En el caso que no haya nin%?n regstro, se deben introducir
los datos en la pantalla habiitada para elo presionando
sobre el boton existente “Nuevo registro de datos”

@ Registro de Hipertension

v Registro para Hipertension

Fecha de Toma de Datos:

26/07/2017 10:28 &

TAS (Tensién Alta) mmHg: TAD (Tensién Baje) mmHg Frecuencia Cardiaca

Come con sal? ¢Ha dejado de fumar?

:Ha reducido peso en el Gitimo mes? ¢Hace ejercicio?

Come frutasy verduras diariamente?

MAS DE 5 PIEZAS

NO v NO v

Ha orinado menos?

si

Ha cambiado el tratamiento para la tensién?

©
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Mis conversaciones

Permite establecer una conversacién con su médico y/o
enfermero. En la parte superior derecha hay un icono que
nos indica la cantidad de mensajes sin leer que tiene el
paciente. Cuando reciba un nuevo mensaje recibird un SMS
informandole

dat

Podra leer los mensajes pendientes, contestar y formular
nuevas preguntas, En este caso tendré que pulsar el boton
nueva pregunta” para iniciar la conversacion

Deberemos indicar a qué destinatario va drigido el mensaje,
el asunto que desea tratar g una breve descripcion Una
vez redactado presionaremos sobre el boton “Enviar
mensaje” para trasladar el mensaje a su destinatario

Resaltar que las contestaciones a estos mensajes sempre

se contestaran lo antes posble y que en ningin caso
sustituye a la asistencia sanitaria programada o urgente
a la que se tiene acceso a través de los centros de salud




En este apartado podréa visualizar
las camparias de promocion de salud
u otra informacién general de su
interés remitidas o lanzadas desde
su departamento de salud
Pinchando sobre la imagen podré
acceder al contenido (documentos,
videos, etc). En la actualdad, se
encuentra disponble este manual
de usuario a través de esta
funcionalidad
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